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Voorwoord 

 

Dit document is een eerste beschrijving van het plan van aanpak JOGG- Wageningen. Het plan van 

aanpak1 kan gezien worden als een ‘groeidocument’ dat meegroeit met de relevante ontwikkelingen 

en daarmee samenhangende inzichten binnen de aanpak. Het document is bedoeld als leidraad en 

handvat voor de verdere concretisering en invulling van de JOGG-aanpak. De huidige beschrijving 

geeft richting aan de meerjarenplannen (2016 – 2018) van zowel het beleid, als de praktijk en het 

onderzoek met betrekking tot het stimuleren van een gezonde leefstijl bij de jeugd in Wageningen en 

de preventie van over- en onder gewicht onder 0-19 jarige inwoners van Wageningen. 

 

Willemijn Sneller  

JOGG-regisseur gemeente Wageningen 

  

                                                
1 Voor dit plan van aanpak is het plan van JOGG- Doetinchem gebruikt. 
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1.  Jongeren Op Gezond Gewicht Landelijk 

 

1.1 Aanleiding  

Het aantal kinderen met overgewicht en obesitas neemt wereldwijd toe. Dit geldt ook voor 

Nederland. De stijging van overgewicht en obesitas was in de afgelopen dertig jaar het sterkst bij de 

jeugd. Eén op de zeven kinderen heeft overgewicht, in sommige wijken in Nederland is dit al één op 

de drie blijkt uit een studie van TNO (Schönbeck et al., 2012).  

1.1.1 Overgewicht in Nederland 

Uit cijfers van het CBS (2015) blijkt dat 14.7 % van de jeugd van 2 tot 25 jaar overgewicht heeft. Van 

hen heeft 3,7 % obesitas. Jongens hebben iets vaker overgewicht en meiden iets vaker ernstig 

overgewicht. Onder volwassenen komt overgewicht de afgelopen dertig jaar steeds meer voor. De 

laatste jaren lijkt de stijging echter wat af te vlakken. Van de volwassenen (20 jaar en ouder) heeft 

50,9 % overgewicht en 14,2% heeft obesitas. Van de ouderen van 75 jaar en ouder heeft 56% 

overgewicht. Ook dit percentage is langzaam gestegen de afgelopen decennia. 16,9% van de 75 

plussers heeft obesitas (CBS, 2015). 

1.1.2 Oorzaak overgewicht 

De oorzaak van overgewicht op individueel niveau lijkt simpel, want het is een gevolg van een 

positieve energiebalans: te veel eten en/of te weinig bewegen. De oplossing lijkt dan ook eenvoudig 

te zijn; als mensen minder eten én meer bewegen, stopt vanzelf de toename van hun gewicht. 

De verleiding om te veel te eten en te weinig te bewegen, ligt echter elke dag 24 uur lang op de loer. 

Het voedselaanbod is overdadig, terwijl er geen sprake meer is van tijden van schaarste. Het wordt 

steeds gemakkelijker om meer te eten en minder te bewegen. De diverse omgevings- en 

leefstijlfactoren hebben een dikmakende werking, waarmee de condities zijn gecreëerd voor de 

huidige sterke toename aan overgewicht. Het tegengaan van overgewicht en obesitas betreft dan 

ook een complex vraagstuk, met zowel de leefstijl als de fysieke en sociale leefomgeving als 

belangrijke componenten tegen de achtergrond van onze genetische opmaak (Nationaal Kompasa, 

2016).  

In Amsterdam blijken kinderen steeds meer kinderen ondergewicht te hebben. Of het aan de 

economische crisis ligt of aan campagnes tegen overgewicht, daar zijn deskundigen het nog niet over 

eens. Volgens onderzoekers hebben de gegevens alleen betrekking op de Amsterdamse kinderen en 

hoeven de cijfers niet representatief te zijn voor heel Nederland (Visser, 2015). Toch zal er ook 

aandacht besteed worden aan ondergewicht bij jeugd binnen de gemeente Wageningen.  

1.1.3 Belang van gezond gewicht 

Een gezond gewicht is voor kinderen van belang, voor hun gezondheid en welzijn, nu en in de 

toekomst. Kinderen met overgewicht hebben meer kans op allerlei gezondheidsproblemen, zowel op 

jonge als op latere leeftijd. Kinderen met overgewicht lopen risico om ook op volwassen leeftijd last 

van overgewicht te hebben. Overgewicht vergroot het risico op diabetes type 2, hart- en vaatziekten, 

enkele soorten kanker, artrose en depressie. Het risico wordt groter naarmate het overgewicht 

toeneemt. Kinderen met een ongezond gewicht hebben ook vaak te maken met stigmatisering. 

Hierdoor hebben zij meer kans op een lagere zelfwaardering en daarmee samenhangende 

psychosociale problemen, zoals eenzaamheid, verdriet en gespannenheid (Nationaal Kompasb, 2016). 

1.1.4 Aanpak gericht op jeugd 

Overgewicht op kinderleeftijd is een goede voorspeller voor overgewicht, ziekte en sterfte op 

volwassen leeftijd. Het gedrag van kinderen is gemakkelijker te beïnvloeden dan dat van 

volwassenen, omdat bij de laatste groep bepaalde gewoontes al zijn ingesleten. Preventie van 

overgewicht moet daarom al op jonge leeftijd beginnen. De Jongeren Op Gezond Gewicht Beweging 

(JOGG) is hierop een antwoord.  
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1.2 Jongeren Op Gezond Gewicht programma 

 

Jongeren Op Gezond Gewicht (JOGG) is een effectieve aanpak gericht op de preventie van 

overgewicht. JOGG is gebaseerd op het succesvolle Franse EPODE (Ensemble nous Prévenons l'Obesité 

Des Enfants). De ministers van VWS en Jeugd en Gezin hebben in de nota Overgewicht van 2009 de 

landelijke vertaling van de EPODE aanpak in Frankrijk krachtig ondersteund als kansrijk. In Nederland 

zet de Stichting Jongeren Op Gezond Gewicht zich in voor de invoering van de EPODE aanpak in 

Nederland. JOGG is een van de programma’s van de stichting Jongeren Op Gezond Gewicht. 

 

Succesfactoren van de aanpak zijn: 

1. Lokale, wijkgerichte aanpak 

2. Concrete interventies dichtbij de burger 

3. Gecoördineerd op lokaal niveau voor een totaal aanpak 

 

JOGG is een integrale lokale aanpak van overgewicht, ontwikkeld met initiatieven die dicht bij de 

burgers in hun dagelijkse omgeving staan. Integraal, door gecoördineerde betrokkenheid van alle 

actoren binnen een gemeentebevolking (ouders, scholen, lokale politiek, gezondheidscentra, 

sportcentra, lokale bedrijven) en alle beleidsterreinen binnen de gemeente. Een beweging waarbij 

iedereen in een stad, dorp of wijk zich inzet om gezond eten en bewegen voor jongeren gemakkelijk 

en aantrekkelijk te maken. Het is een lokale en duurzame aanpak die ervoor zorgt dat voldoende 

bewegen en gezonder eten de norm wordt. In gemeenten met deze aanpak wordt overgewicht 

aangepakt, en een gezonde leefstijl geformuleerd.  

Inmiddels zijn er 100 gemeenten aangesloten bij JOGG. 

1.2.1 Paraplu 

De JOGG aanpak haakt aan op de bestaande structuur in een wijk waarin lopende interventies en 

activiteiten zijn in te passen. Het is een aanpak die samen met andere partijen wordt opgezet, wordt 

uitgevoerd voor een lange periode en als paraplu zorgt voor de onderlinge samenhang. JOGG start 

niet allerlei nieuwe initiatieven om kinderen en jongeren tot een gezonde leefstijl te bewegen, maar 

bestaande activiteiten kunnen onder de paraplu geplaatst worden, waardoor er meer verbinding en 

samenhang tussen de diverse activiteiten zal zijn. 

1.2.2 Pijlers JOGG 

De JOGG-aanpak is gebaseerd op 5 pijlers: 

 

1. Politiek-bestuurlijk draagvlak 

Gezond gewicht, als onderdeel van een gezonde leefstijl, heeft een belangrijke plaats in het 

coalitieprogramma. Burgemeester en wethouders zijn enthousiast, bekend met en betrokken bij de 

JOGG-beweging. 

 

2. Publiek-private samenwerking 

Lokale bedrijven zijn nauw betrokken bij de JOGG-aanpak. Ze denken mee over de lokale invulling van 

JOGG-Wageningen, leveren communicatiekracht en dragen financieel bij aan activiteiten. 

 

3. Sociale marketing 

‘Gezondheid verkopen als een mooie spijkerbroek’ daar draait het om bij sociale marketing. Een 

JOGG- gemeente past de principes van sociale marketing toe op de lokale situatie. 
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4. Wetenschappelijke begeleiding en evaluatie 

Een JOGG gemeente gebruikt de meest effectieve interventies en meet het effect hiervan 

(=effectevaluatie). Daarnaast wordt het proces gemeten en waar nodig bijgestuurd 

(=procesevaluatie). 

 

5. Verbinding preventie en zorg 

Het verbinden van preventie en zorg zorgt ervoor dat preventie, vroege signalering en behandeling 

gecoördineerd en in samenhang worden uitgevoerd.  

1.2.3 Landelijke doelstelling JOGG 

De landelijke doelstellingen van de stichting  JOGG zijn:  

1)Werken aan een gezonde omgeving met structureel aandacht voor gezonde leefstijl in het algemeen, 

en voor gezond gewicht in het bijzonder. Waarmee tenminste 1 miljoen kinderen bereikt worden.  

2)In 75 JOGG-gemeenten is een stijging te zien van het aantal kinderen en jongeren op gezond 

gewicht.   

Dit betekent dat de jeugd de belangrijkste doelgroep is, maar zeker niet de enige. De jeugd wordt 

rechtstreeks benaderd, maar ook via ouders, professionals van organisaties in de wijk, leerkrachten 

enz. Daarom richt de JOGG-aanpak zich niet alleen op de jeugd zelf, maar op de intermediairs die 

invloed uitoefenen op het gedrag en de leefomgeving van de jeugd. 

1.2.4 JOGG-aanpak 

Voor een succesvolle aanpak zorgt de onderverdeling van input, output en outcome, zoals 

weergegeven in het onderstaand JOGG-model, voor een heldere structuur. Deze structuur definieert 

verschillende pijlers die uiteindelijk resulteren in een succesvolle aanpak. Het JOGG model is 

gebaseerd op het Franse EPODE en is de richtlijn voor de Nederlandse JOGG-aanpak.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 1. Het JOGG-model   
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2. Jongeren Op Gezond Gewicht Wageningen 

 

2.1 Aanleiding JOGG- Wageningen 

 

Op dinsdag 7 juli 2015 is het college een samenwerkingsovereenkomst aangegaan met 

JOGG-landelijk, welke in werking trad in september 2015. De voornaamste reden voor de gemeente 

Wageningen om JOGG-gemeente te worden, is een extra impuls geven aan het tegengaan van 

overgewicht onder jongeren van 0-19 jaar en het bevorderen van een gezonde leefstijl door middel 

van een samenhangende integrale aanpak. 

Gemeente Wageningen zette al fors in op het bevorderen van een gezonde en actieve leefstijl, 

onder andere door de inzet van sportbuurtcoaches, beweegactiviteiten in de wijk en 

preventieprogrmama’s overgewicht in het kader van de integrale jeudzorg. Deze aanpak heeft er onder 

meer toe geleid dat meer mensen zijn gaan sporten en met name jongeren. Veel Wageningse 

sportverenigingen zien een stijgende trend in hun ledenaantallen. De meerwaarde van het JOGG-

programma voor Wageningen is gelegen in de integrale samenhangende aanpak waarbij alle sectoren 

in de Wageningse samenleving betrokken worden, zowel binnen als buiten de muren van het 

gemeentehuis.  

2.1.1 Draagvlak 

 

Tijdens de aanloop om JOGG-gemeente te worden is met veel partners gesproken om te peilen of er 

draagvlak is voor het JOGG-programma. Alle betrokken maatschappelijke partners hebben hun 

medewerking toegezegd aan de verdere ontwikkeling en uitvoering van het Wageningse JOGG 

programma. Ook private partners als Menzis en FrieslandCampina hebben zich gecommiteerd aan het 

programma en worden met de ondertekening van de samenwerkingsovereenkomst officieel 

samenwerkingspartner. Menzis en FrieslandCampina stellen hun kennis en netwerk beschikbaar en 

dragen bij in (financiële )middelen en natura. De leerstoelgroep Gezondheid en Maatschappij van de 

WageningenUR zal namens WageningenUR participeren in het programma, onder andere in de vorm 

van input van kennis en monitoring en evaluatie. Afhankelijk van de inhoud van het programma zal 

ook input gegeven worden vanuit andere leerstoelgroepen. 

2.1.2 De Wageningse insteek 

 

De uitvoering van het JOGG programma in Wageningen zal specifiek worden toegesneden op de 

Wageningse situatie, waarbij de nadruk zal liggen op een positieve en stimulerende insteek. Belangrijk 

uitgangspunt daarbij zal zijn om reeds bestaande interventies (nog) beter met elkaar te verbinden, het 

actief betrekken van de doelgroep en haar omgeving en extra aandacht voor de groep jongeren uit de 

wijken met een lage Sociaal Economische Status (SES). 

2.1.3 GIDS Wageningen 

 

JOGG-Wageningen maakt deel uit van het GIDSprogramma. Wageningen ontvangt vier jaar lang 

(2014-2018) extra middelen via de decentralisatie-uitkering Gezond in de Stad (GIDS). Daarmee is 

Wageningen één van de 164 GIDS gemeenten in Nederland. Wageningen ontvangt deze middelen op 

basis van gegevens van het Sociaal en Cultureel Planbureau (SCP). Hieruit blijkt dat een aantal wijken 

in Wageningen, op basis van de statusscore van het SCP, lager scoren op sociaal economische status  

ten opzichte van andere wijken in Nederland. Het GIDS programma ondersteunt gemeenten bij de 

aanpak van sociaal economische gezondheidsverschillen. Belangrijke focus van het GIDSprogramma in 

Wageningen ligt bij JOGG-Wageningen aangezien JOGG nauw aansluit op de doelstellingen van de 

GIDSaanpak. 
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2.1.4 Beleidskaders gemeente Wageningen 

 

Verschillende beleidsnota’s binnen de gemeente Wageningen gaan al in op vitaliteitstimulering onder 

de jeugd in Wageningen,  met name het ‘Beleidsplan maatschappelijke ondersteuning (MO) 2012 t/m 

20152 “Samen voor elkaar!”, de beleidsnota Sport en het gemeentelijke mobiliteitsplan. Op dit moment 

is het groenbeleidsplan in ontwikkeling. Hierin zal de rol van groen op gezondheid ook meegenomen 

worden.  

 

 Beleidsplan MO 

 

Binnen het beleidsplan MO3 wordt het volgende genoemd: 

 

“Terugdringen van schadelijk alcoholgebruik, overgewicht en psychosociale problematiek 

met speciale aandacht voor kinderen en jongeren”   

 

Met als specifiek gewenst resultaat voor overgewicht dat het aantal mensen met overgewicht is 

verminderd ten opzichte van het vorige periodieke gezondheidsonderzoek in 2011 (jeugd), 2008 

(volwassenen), 2009 (kinderen) en 2010 (ouderen).  

 

Om de resultaten rondom overgewicht te bereiken wordt het volgende gedaan: 

- ouders van jonge kinderen advies geven rondom overgewicht; 

- zo vroeg mogelijk problemen signaleren; 

- kinderen vanaf 8 jaar multidisciplinair begeleiden; 

- de gezondheidssituatie in de gemeente en de bestaande interventies monitoren; 

- meer beweegactiviteiten voor kinderen met overgewicht realiseren bij sportorganisaties. 

 

 SamenWageningen 

 

De gemeente Wageningen is bezig met het nieuwe beleidsplan SamenWageningen, welke ingaat per 1 

januari 2018. Dit nieuwe beleidsplan is een geactualiseerd beleidskader sociaal domein, waarin het 

beleid rond maatschappelijke ondersteuning (MO) en het beleid rond de drie decentralisaties (Samen 

Redzaam) is geïntegreerd. SamenWageningen gaat uit van co-creatie als middel om samen met de 

stad tot verdergaande verandering (de transformatie) binnen het sociale domein te komen. Partners 

van JOGG-Wageningen denken actief mee in het co-creatie proces, zodat het stimuleren van een 

actieve leefstijl bij de jeugd in Wageningen wordt geborgd in het nieuwe beleidskader. 

 
 Kind centraal 

 

JOGG- Wageningen zal zoveel mogelijk proberen aan te sluiten bij ‘Kind centraal’. In Wageningen is in 

2015 een start gemaakt met het ontwikkelen van een visie waarbij het kind centraal staat. Het doel 

van ‘Kind centraal’  is om te komen tot een samenwerking waarbij kinderen zich zo optimaal mogelijk 

kunnen ontwikkelen. Dit door een ononderbroken aanbod te bieden aan kinderen op het gebied van 

spel, cognitieve en sociaal emotionele ontwikkeling. Betrokken organisaties (waaronder kinderopvang, 

basisonderwijs, de bibliotheek BBLTHK, welzijnsorganisatie Solidez, het consultatiebureau, ’t Startpunt, 

’t Venster, Youké en Stichting Veldwerk Nederland) hebben een convenant ondertekend om hun 

verbondenheid hieraan te onderstrepen.  JOGG-Wageningen is hierbij een mooie aanvulling, zodat ook 

een gezonde leefstijl bij kinderen wordt gestimuleerd.   

                                                
2 De uitvoering van dit beleidplan is verlengd tot 1 januari 2018 
3 Dit valt binnen het domein gezondheid (specifiek 11-c) van het beleidskader MO.  
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Afbeelding 1.  De ondertekening van het convenant ‘Kind centraal’ 

 

 Beleidsnota Sport  

 

Ook in de beleidsnota Sport wordt specifiek ingegaan op overgewicht/obesitas.  

“Het sportbeleid richt zich nadrukkelijk mede op aandachtsgroepen zoals jongeren met een 

lage SES en inwoners met overgewicht, waarvoor sporten goed is voor hun gezondheid 

en/of voor een goede participatie in de Wageningse samenleving“  

Inwoners van Wageningen die nu niet sporten, maar die wel zouden moeten sporten om 

gezonder te worden of beter te participeren in de samenleving, worden aangemoedigd te 

gaan sporten en uiteindelijk lid te worden van een sportvereniging, sport- of fitnessclub 

of bijvoorbeeld een loopgroepje. Aandachtsgroepen zijn: jongeren uit de wijken De Buurt 

en de Nude, ouderen en jongeren en volwassenen met obesitas of anderszins. 

 

Wageningen wil bereiken dat: 

 

- Eind 2016 is het percentage inwoners (5 t/m 17 jaar) dat lid is van een sportvereniging in de 

postcodegebieden 6702, 6706, 6707 en 6709 ten minste 35% is.  

- elk jaar tenminste 10 jongeren en volwassenen met obesitas of anderszins lid worden 

van een sportvereniging of sportclub. 

 

 Gemeentelijk mobiliteitsplan 

 

Het gemeentelijk mobiliteitsplan bevat de visie die de gemeente heeft op het gebied van mobiliteit. 

Door de compactheid van de stad en de afstand van Wageningen tot verschillende buurgemeenten 

hebben lopen en fietsen de voorkeur. Dit is niet alleen vanwege het milieu en het klimaat, maar ook 

omdat fietsen veel minder plaats innemen in de openbare ruimte, zowel rijdend als geparkeerd. 

Daarbij zorgen fietsen en lopen voor beweging. Dit is bevorderlijk voor de gezondheid. Als expliciet 

aandachtspunt voor het fietsbeleid wordt de fietspromotie genoemd. Daarbij gaat het om het hele 

spectrum van schoolkinderen, via winkelbezoek en werknemers tot ouderen. De uitdaging is om een 

juiste mix te vinden van maatregelen die een duurzame gedragsverandering teweeg brengen. Zaken 

als verkeersveiligheidscampagnes (fietsverlichting, cursussen voor buitenlandse studenten) horen hier 

bij. De auto makkelijk toepasbaar als er een keten van verplaatsingen wordt gemaakt (bijvoorbeeld 

van huis naar het werk via de school om kinderen af te zetten), wordt hiervoor als bedreiging gezien.  



11 
  Plan van aanpak JOGG-Wageningen  

2.2  Doelgroep keuze 

De JOGG-aanpak is gericht op jongeren van 0 tot 19 jaar. In Wageningen zal er een focus aangebracht 

worden binnen de JOGG-aanpak. Er is gekozen voor de jeugd uit wijken met een lage SES en jeugd in 

de leeftijd 0-12 jaar.  

 

Redenen voor deze doelgroep zijn: 

 Overgewicht bij kinderen ontstaat vaak al gedurende de basisschoolleeftijd; 

 Ongezonde gewoontes (ook in relatie tot ondergewicht) zijn op jonge leeftijd makkelijker te 

veranderen dan gewoontes die op latere leeftijd al zijn ingesleten. Door de focus op deze 

doelgroep te leggen is de kans groot dat de nieuwe eet- en beweeggewoonten levenslang 

worden volgehouden; 

 de rol  van ouders is groter tijdens de basisschoolleeftijd. Het richten op deze leeftijdsgroep 

sluit goed aan op een systeem aanpak. 

 

De focus zal op deze leeftijdscategorie liggen. Dit betekent dat er niet actief ingezet zal worden op 

activiteiten voor de leeftijdscategorie van 13-19 jaar. Wel zal JOGG-Wageningen een ondersteunende, 

verbindende en informatieve rol hebben wanneer er vragen/verzoeken liggen voor activiteiten die 

betrekking hebben op de leeftijdscategorie 13-19 jaar.  

2.3 Wijkkeuze 

Om tot een goede keuze te komen in welke wijken  we de JOGG-aanpak gaan implementeren zijn 

diverse bronnen geraadpleegd. De wijkkeuze is gebaseerd op de volgende gegevens: 

 

 Sociaal economische status (SES) 

Uit de Volksgezondheid Toekomst Verkenning (VTV, 2014) komt naar voren dat laagopgeleiden 6 jaar 

korter leven dan hoogopgeleiden en zelfs 19 jaar korter met een goede ervaren gezondheid. Ook 

tussen autochtonen en allochtonen bestaan verschillen. Deze verschillen hangen sterk samen met werk 

en inkomen. Uit onderzoek blijkt dat overgewicht vaker voorkomt bij inwoners met een lage SES. De 

wijken de Nude en de wijk Midden zijn wijken met een lage SES in de gemeente Wageningen. 

 

 Ledengegevens sportverenigingen 

Dit beeld wordt versterkt vanuit een analyse van de ledengegevens van de grootste sportverenigingen. 

Daaruit blijkt dat er de afgelopen jaren in heel Wageningen een forse groei is geweest in het 

lidmaatschap van sportverenigingen, maar dat vooral het percentage in de wijk Nude achterblijft bij 

andere wijken, gevolgd door de wijk Midden.  

 

 Gemiddelde overgewichtcijfers per basisschool 

Uit cijfers van de GGD4 blijkt dat er op wijkniveau verschillen bestaan in de overgewichtcijfers tussen 

de verschillende basisscholen in de gemeente Wageningen. Kinderen die uit de wijken de Nude en wijk 

Midden komen, hebben minder vaak een gezond gewicht.    

 

 Bestaande netwerken/initiatieven 

JOGG is een aanpak die aansluit bij het bestaande netwerken en initiatieven die 

inzetten op gezondheid en/of sociale cohesie. Dit zijn goede startpunten voor de implementatie van 

de JOGG-aanpak. In de Nude en wijk Midden vinden al veel dergelijke initiatieven plaats. 

 

Op basis van alle bovengenoemde gegevens  komen de Nude en wijk Midden naar voren als wijken 

waar de JOGG-Wageningen zijn focus op zal leggen. Zie bijlage 1 voor de JOGG-wijken. Kinderen die 

uit deze wijken komen, hebben minder vaak een gezond gewicht en zijn minder vaak lid van een 

                                                
4 Dit zijn vaste contactmomenten die jaarlijks worden gehouden door de GGD in de leeftijd 5-6 en 10-11 jaar. 
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sportvereniging. Ook zijn er in deze wijken al veel bestaande initiatieven waarbij kan worden 

aangesloten5. In de wijkomschrijving zullen we hier verder op ingaan.  

2.3 Wijkomschrijving 

 

Op basis van de twee gekozen focuswijken volgt hieronder een korte impressie van de fysieke en 

demografische samenstelling van de focuswijken. 

2.3.1 Wijk de Nude  

 

De wijk Nude (postcode 6702) ligt ten westen van het Centrum van Wageningen. De bebouwing 

bestaat uit hoge, midden hoge en een beperkt aantal laagbouw woningen. Een groot deel van de 

woningen (ongeveer 420) zijn in de sociale verhuursector en zijn eigendom van de Woningstichting. 

Dit zijn portiek- en galerijwoningen. De sterflat aan de Albardaweg is particulier bezit, de sterflat aan 

de Thorbeckestraat is eigendom van een beleggingsmaatschappij. Aan de Mennonietenweg/Costerweg 

is het verpleeghuis Pieter Pauw (Vilente) en aan de Mennonietenweg zit een tandartspraktijk en een 

fysiotherapiepraktijk. Ook is er in de Nude het verzorgingshuis de Nudehof (Opella) met 44 

aanleunwoningen.  

 

In de wijk de Nude zijn verschillende maatschappelijke organisaties actief. In de wijk is het ‘Huis van 

de Wijk de Nude’ gelegen, welke beheerd wordt door de welzijnsorganisatie Solidez. In dit wijkcentrum 

worden gedurende de week veel verschillende activiteiten georganiseerd op sociaal cultureel gebied, 

waaronder sport en spel voor kinderen, kinderkoken en intercultureel eten. Hierbij wordt ook 

samengewerkt met de naastgelegen OBS de Nude. De school heeft een sterk internationaal karakter, 

want er zitten veel leerlingen met verschillende culturele achtergronden op OBS de Nude. In de 

dependance van de school is ook een locatie van Kinderopvang Wageningen gehuisvest, de Kleine 

Wereld genaamd. Buiten schooltijden wordt er veel buiten gespeeld door de kinderen die in deze wijk 

wonen. De buurtsportcoaches van Solidez en Sportservice Wageningen (SSW) zijn ook actief in de wijk 

de Nude. 

 

De wijk bezit ook over een eigen supermarkt, de Hoogvliet.   

2.3.2 Wijk Midden 

 

De wijk Midden ligt in het midden van Wageningen en ten noorden van het Centrum van Wageningen. 

Het gebied bestrijkt de bebouwing aan de noordkant van de Lawickse Allee, tussen de van Uvenweg, 

via de Pomona en de Kennedyweg naar de Churchillweg terug naar de Lawickse Allee. Onder andere de 

wijken De Buurt, Haverlanden , Hazekamp en Pomona. De bebouwing is zeer divers, van 

eengezinswoningen tot middelhoogbouw en hoogbouw. Vrijwel de gehele wijk bestaat uit 

huurwoningen, een enkele straat is in particulier bezit. Er staan in totaal ongeveer 3.000 woningen in 

de wijk. De Woningstichting (ook gelegen in deze wijk) beheert het merendeel van deze woningen.  

In de wijk Midden zijn verschillende maatschappelijke organisaties actief. In de wijk is het huis van de 

wijk De Pomhorst gelegen. Hier worden door Solidez veel activiteiten voor jong en oud georganiseerd. 

Bij de Pomhorst is bijvoorbeeld een Krajicek speelveld gerealiseerd waar de buurtsportcoaches van 

                                                
5 De Margrietschool en OBS de Tarthorst vallen buiten de wijk Midden vallen, maar hebben wel procentueel een 

hoog aantal leerlingen die woonachtig zijn in de wijk Midden. Daarnaast probeert JOGG-Wageningen ook aan te 

grijpen op bestaande initiatieven en netwerken.  Beide scholen zetten nu al stevig in op het bevorderen van een 

gezonde leefstijl bij hun leerlingen. Daarom is gekozen om deze twee scholen op te nemen in de wijk midden.  
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Solidez actief zijn en bij het Margrietplantsoen  een beweegtuin voor jong en oud. Ook SSW is actief in 

wijk Midden. Daarnaast heeft de wijk een eigen speeltuin genaamd Tuindorp.  

De wijk kent twee basisscholen en vier kinderopvanglocaties. Te weten basisschool de Ireneschool en 

SBO (Speciaal Basis Onderwijs) de Dijk. Kinderopvang Wageningen heeft twee kindercentra in wijk 

Midden te weten ‘Villa Beestenboel’ en ‘De Belhamel’ en ook Tienercentrum ‘Het Melkhuisje’. Daarnaast 

is ook kinderdagverblijf ‘Klavertje 4’ gelegen in de wijk. Basisscholen OBS de Tarthorst en de 

Margrietschool vallen net buiten de wijk midden, maar hebben wel procentueel een hoog aantal 

leerlingen die woonachtig zijn in de wijk Midden daarom zijn deze twee basisscholen ook meegenomen 

in wijk midden.  

Enkele jaren geleden is in de wijk een nieuw verzorgingshuis gebouwd voor bewoners met een 

Indonesische achtergrond genaamd Rumah Kita. Daarnaast is er een hospice gelegen in de wijk en 

Zideris (een zorginstelling voor mensen met een verstandelijke beperking) heeft in de wijk een aantal 

woningen, een werkplaats en een winkel. Ook ’S Heeren Loo (een zorginstelling voor mensen met een 

verstandelijke beperking) is actief in de wijk en heeft in de Buurtse Bocht dagbesteding waaronder het 

beheer van een lunchcafé. Sinds januari 2015 is "Startpunt Wageningen" actief in de wijk. Het 

Startpunt is hét informatie en ontmoetingspunt voor alle vragen van Wageningse inwoners op het 

gebied van hulp en ondersteuning, dagbesteding en meedoen in de samenleving. 

De wijk midden bezit een supermarkt, de Albert Heijn. Daarnaast is de gemeente Wageningen ook 

tijdelijk gehuisvest aan de Stadsbrink, hierdoor vormt de gemeente ook een onderdeel van wijk 

Midden. 

3. Doelstellingen 

 

Ter voorbereiding op dit plan van aanpak is tijdens de startbijeenkomst op 16 november 2015 met 

diverse partners gesproken over het thema gezonde leefstijl bij de jeugd in Wageningen. Veel partijen, 

die op de een of andere manier verbonden zijn aan JOGG, waren aanwezig. In de bijeenkomst is er 

met elkaar onderzocht  wat belangrijke uitgangspunten zijn voor het JOGG programma in Wageningen. 

Belangrijkste conclusies waren:  

 

1. We willen van incidentele evenementen naar samenhangende interventies; 

2. Het systeem is belangrijk. Het systeem (familie, scholen, sportclubs etc.) rond het kind 

proberen te bereiken, zodat gedrag makkelijker kan veranderen; 

3. We willen gebruik maken van wat er al is en dat aan elkaar verbinden en versterken. 

 

Uit de bijeenkomst blijkt hoeveel goede initiatieven er al in Wageningen zijn. Duidelijk is dat goede 

voeding en veel bewegen al op de agenda staat bij veel organisaties.   
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Afbeelding 2. De JOGG-startbijeenkomst (november ’15) 

 

3.1 Algemene doelstellingen voor de gemeente Wageningen 

3.1.1 Hoofddoelstelling 

 

Vanuit de informatie van de GGD weten we dat het percentage kinderen met gezond gewicht6  op 

basisscholen in de JOGG-wijken lager ligt dan het Wagenings gemiddelde. Dit lijdt tot de volgende 

hoofddoelstelling van JOGG Wageningen:    

 

Het percentage kinderen in de JOGG-wijken in de leeftijd 0 tot 12 jaar met gezond gewicht is in 2018 

toegenomen, en tegelijkertijd is het verschil tussen het gemiddelde gezond gewicht in JOGG wijken en 

het Wagenings gemiddelde verkleind. Een adequate 0-meting is hierbij cruciaal. 
 

De belangrijkste uitgangspunten voor de hoofddoelstelling is dat: 

- kinderen in de JOGG-wijken gaan gezonder eten en meer bewegen; 

- het systeem (in de JOGG-wijken) rond het kind is cruciaal bij het stimuleren van een gezonde 

leefstijl. 

 

Belangrijk is om er bewust van te zijn dat het lang duurt voordat er echt een gedragsverandering 

plaatsvindt. Dit vergt namelijk een cultuuromslag. Er zal rekening mee gehouden moeten worden dat 

de resultaten op basis van de hoofddoelstelling pas over een aantal jaren meetbaar zijn, maar met als 

streven 2018. Om te komen tot een stijging van het percentage jeugd in Wageningen met gezond 

gewicht, worden aankomende jaren veel verschillende activiteiten en interventies ingezet, die wel 

eerder meetbaar zijn en bijdragen aan de hoofddoelstelling op langere termijn. Om die reden worden 

er doelstellingen opgesteld waarin onderscheid gemaakt wordt tussen korte termijn, middellange 

termijn en lange termijn.  

                                                
6 Gezond gewicht is het normale gewicht wat voor kinderen geldt per leeftijdscategorie. De verdeelsleutel van de 
VGGM wordt hiervoor toegepast.  



15 
  Plan van aanpak JOGG-Wageningen  

In onderstaande figuur is weergegeven op welke termijn we resultaten kunnen verwachten op 

verschillende onderdelen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figuur 2. Theoretische verdeling van te verwachtten uitkomsten van gezondheidsbevorderende programma’s over 

tijd. 

 

De doelstellingen zijn op verschillende niveaus, te weten het niveau van de doelgroep, het niveau van 

de intermediairs en programma niveau 

 

1. Doelgroepniveau: Hieronder worden kinderen van 0-12 gerekend, de hoofddoelstelling en de 

genoemde belangrijkste uitgangspunten gelden voor deze groep kinderen.  

2. Intermediairniveau: Het systeem rond het kind (ouders/scholen/ 

kinderopvang/jeugdgezondheidszorg/sport- en vrijetijdsclubs) wordt getracht te bereiken en 

bewust gemaakt dat zij een belangrijke rol hebben in het stimuleren van de gezonde leefstijl, 

zodat gedrag makkelijker kan veranderen. Ouders en verzorgers hebben directe invloed op het 

eet- en beweeggedrag van de kinderen en vormen de belangrijkste intermediair voor het kind;  

3. Programmaniveau: Voor het slagen van de JOGG-aanpak in Wageningen is het belangrijk dat 

er een aantal randvoorwaarden goed geregeld zijn voor het proces. 

3.1.2 Korte termijn doelstellingen 

 

De korte termijn doelstellingen zijn vooral gericht op het programmaniveau. Deze gaan onder andere 

in op de projectorganisatie en de opstart van JOGG-Wageningen. Ook zal er alvast een start gemaakt 

worden om het systeem rond het kind te betrekken (intermediairniveau). Dit wordt gedaan door het 

informeren van de doelgroep ouders en de belangrijkste intermediairs in de JOGG-wijken te betrekken 

bij JOGG-Wageningen.  
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Niveau Doelen korte termijn (< 0,5 jaar) gemeten vanaf 1 maart 2016 

Doelgroep 1. Er wordt een start gemaakt met JOGG- activiteiten voor kinderen. 
De kick-off zal de start van JOGG-Wageningen symboliseren.   

Intermediair 2. Ouders worden vanaf het begin betrokken bij de organisatie en 
participatie van de activiteiten die plaatsvinden in het kader van 
JOGG. 

 3. Minimaal tien van de belangrijkste organisaties in de JOGG-wijken7 
die te maken hebben met jeugd in de leeftijd van 0 - 12 jaar zijn 

geïnformeerd over JOGG-Wageningen. 
 4. Activiteiten in het kader van JOGG worden in principe altijd vanuit 

zowel bewegen als voeding ingestoken. Beide facetten zijn 
essentiële onderdelen voor een gezonde leefstijl.  

Programma 5. Per 1 juli 2016 hebben alle werkgroepen werkplannen opgesteld. 

 6. Er wordt per jaar een beweeg- en voedingsagenda vastgesteld door 

de JOGG-regisseur. 

 7. Er wordt in 2016 een kick-off georganiseerd waarmee extra 
bekendheid aan JOGG-Wageningen wordt gegeven. 

 8. Per 1 april 2016 staat er een projectorganisatie in samenhang met 
Kind Centraal voor JOGG-Wageningen  met een stuurgroep, een 

projectgroep en verschillende werkgroepen en is een heldere 
taakverdeling afgesproken. 

 9. JOGG-Wageningen is verankerd binnen Kind Centraal. 

 10. De JOGG-begroting als onderdeel van dit PvA is vastgesteld door 
het College van B&W 

 11. De contracten met private partijen Menzis en FrieslandCampina zijn 
ondertekend op de kick-off.  

 

3.1.3 Middellange termijn doelstellingen 

 

De middellange termijn doelen zijn gericht op alle drie de niveaus. Op het doelgroepniveau zullen 

ouders niet meer alleen geïnformeerd worden, maar ook actief betrokken worden. Ook op intermediair 

niveau zullen organisaties niet alleen meer geïnformeerd worden, maar ook uitgedaagd worden om 

actief de gezonde leefstijl te stimuleren bij kinderen. Daarnaast zijn de eerste doelstellingen op 

programmaniveau beschreven voor verschillende JOGG-werkgroepen. 

 

Niveau Doelen middellange termijn (output en proces) (0,5 tot 2 jaar) 
gemeten vanaf 1 maart 2016 

Doelgroep 1. Vanaf 1 september participeren kinderen in de JOGG-wijken aan 

JOGG-activiteiten. 

Intermediair 2. Er zijn specifieke activiteiten voor ouders aansluitend op JOGG-
activiteiten voor kinderen. Op deze manier participeren ouders en 

worden zij geïnformeerd over de rol van een gezonde leefstijl  
 3. Ouders van kinderen in de JOGG-wijken worden geïnformeerd aan 

de hand van bestaande contactmomenten (bijv. het tien 
minutengesprek) en reguliere communicatie-uitingen.  

 4. Minimaal tien van de belangrijkste organisaties in de JOGG-wijken7 
die te maken hebben met jeugd in de leeftijd van 0 - 12 jaar, doen 
mee aan het stimuleren van de gezonde leefstijl. Bijvoorbeeld door 

het organiseren van activiteiten of actief bevorderen van gezonde 
voeding en bewegen. 

 5. Jongeren op Gezond Gewicht wordt zo veel mogelijk gebruikt in 
communicatie-uitingen van beweeg- en voedingsactiviteiten in 

                                                
7 Zie bijlage 1 voor een overzicht van de huidige organisaties in de JOGG-wijken. 
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Wageningen. Dit houdt in dat de belangrijkste organisaties in de 
JOGG wijken die te maken hebben met jeugd in de leeftijd van 0 - 
12 jaar, JOGG noemen in publiciteitsuitingen. 

 6. Alle activiteiten in het kader van JOGG worden ingezet om een 

gezonde leefstijl in brede zin te stimuleren. Voeding en bewegen 

worden als essentiële onderdelen van een gezonde leefstijl 

gekenmerkt (zie eerder). 

Programma 7. Er is verbinding tussen preventieve activiteiten en zorgactiviteiten. 
Verschillende professionals kennen elkaar en werken samen aan de 
hand van een ondertekende samenwerkingsconvenant. 

 8. Minimaal tien van de belangrijkste organisaties in de JOGG wijken 

die te maken hebben met jeugd in de leeftijd van 0 - 12 jaar, nemen 

deel aan een training sociale marketing. Hierbij worden de principes 

van sociale marketing ingezet en kunnen zij vanuit die inzichten 

interventies kinderen en ouders verleiden tot gezonder gedrag. 

 9. JOGG-Wageningen zorgt periodiek voor relevante info voor 

verschillende lokale media (waaronder social media). 

 10. Gezond gewicht, als onderdeel van een gezonde leefstijl, is 
geagendeerd door politiek en bestuur en opgenomen in verschillende 
beleidsnota’s van gemeente Wageningen. 

 11. Er zijn naast de huidige PPS partners nog twee private partners 
aangesloten bij JOGG-Wageningen.   

 

3.1.4 Lange termijn doelstellingen 

 

De lange termijn doelen zijn vooral opgesteld in termen van individuele gezondheidswinst van de 

kinderen. Voor het bereiken van de JOGG- hoofddoelstelling zijn de belangrijkste  uitgangspunten: 

- kinderen in de JOGG-wijken gaan gezonder eten en meer bewegen; 

- het systeem (in de JOGG-wijken) rond het kind is cruciaal bij het stimuleren van een gezonde 

leefstijl. 

 

Dit komt terug in de lange termijn doelen. Op deze manier kan er gezorgd worden dat de gezonde 

keuze weer de makkelijke keuze is voor kinderen in de leeftijd van 0-12 jaar in Wageningen in de 

JOGG-wijken en wordt er gestreefd om de hoofddoelstelling te behalen. 

 

Niveau Doelen lange termijn (outcome) (> 2 jaar) gemeten vanaf 1 maart 
2016 

Doelgroep 1. Voeding: 

- het aantal glazen suikerhoudende drank dat een kind drinkt 
is afgenomen. 

- het aantal glazen water of thee zonder suiker dat een kind 
drinkt is toegenomen. 

- het aantal dagen waarop een kind groente eet is 
toegenomen. 

- het aantal dagen waarop een kind fruit eet is toegenomen. 

- het aantal dagen waarop een kind ontbijt is toegenomen. 
2. Bewegen: 

- het aantal dagen waarop een kind één uur of meer beweegt 
of sport is toegenomen. 

- Het aantal kinderen dat minimaal zeven uur per week 
beweegt of sport is toegenomen. 

- het aantal kinderen dat lid is van een sportvereniging of 
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sportclub is gestegen. 
Intermediair 3. In Wageningen zijn er minimaal vijf gezonde verenigingen met een 

gezonde(re) kantine.  

 4. Ouders zien de waarde in van de JOGG-gerelateerde activiteiten. 
 5. Voor de kinderopvang wordt er aangesloten bij de landelijk 

ontwikkeling aanpak gezonde kinderopvang. 

 6. Basisscholen in de JOGG wijken streven ernaar om in 2018 een 

gezondheidsbeleid te handhaven (of te ontwikkelen) waarin 
aandacht is voor voeding, sport en bewegen. Dit staat beschreven 
in het jaarplan van de school 

 7. Maatschappelijke organisaties in Wageningen voelen zich eigenaar 
om een gezonde leefstijl onder haar jeugd te blijven stimuleren en 
laten dit zien door het organiseren van minimaal een activiteit per 
schooljaar. 

Programma 8. Bij afloop van JOGG-Wageningen wordt het stimuleren van een 
gezonde leefstijl geborgd bij de verschillende organisaties. We 
zetten immers een beweging in die niet meer te stoppen is.  

4. Organisatiestructuur en draagvlak 

 

JOGG is een beweging waarbij verschillende partijen en betrokkenen hun bijdrage leveren. Draagvlak 

voor de koers van JOGG is cruciaal, evenals het gezamenlijke gevoel van eigenaarschap: gezamenlijk 

inzet leveren om te zorgen voor een gezond gewicht bij de jeugd. Om dit te realiseren wordt een brede 

integrale structuur ingezet waarin verschillende partijen hun bijdrage kunnen leveren. De JOGG-

regisseur is de spin in het web van deze beweging en jaagt JOGG-Wageningen aan. De 

primaire taak van de regisseur is initiëren, stimuleren en verbinden zodat de beoogde doelstellingen 

daadwerkelijk worden gerealiseerd. De regisseur is de verbindende schakel tussen stuurgroep, 

projectgroepen, werkgroepen, private en maatschappelijke partijen.  

 

JOGG- Wageningen streeft er naar om een onderdeel te zijn verschillende initiatieven die gericht zijn 

op de optimale ontwikkeling van de jeugd in de stad. Het credo is aansluiten waar het kan. Dit 

betekent dat zoveel mogelijk wordt aangesloten bij bestaande overlegsituaties in de gemeente 

Wageningen. Vandaar dat de aansluiting wordt gezocht met “Kind Centraal”. 

4.1 Stuurgroep Kind Centraal 

In Wageningen is een integrale visie geformuleerd opdat kinderen zich optimaal kunnen ontwikkelen 

genaamd “Kind Centraal”. Hiervoor is samenwerking cruciaal waarbij wordt aangesloten op de 

behoeften van het kind. Optimale ontwikkeling betekent ook een optimale gezondheid, voldoende 

bewegen en gezond eten, voor kinderen. JOGG is in die zin een verbijzondering en concretisering van 

deze aanpak, namelijk op het terrein van de fysieke en lichamelijk ontwikkeling van het kind of het 

stimuleren van een gezonde leefstijl  bij kinderen.  

  

Ook is geconstateerd dat vele partners binnen “Kind Centraal” ook betrokken zullen zijn bij JOGG. Om 

deze redenen wordt ervoor gekozen om aan de stuurgroep “Kind Centraal” ook de sturing van JOGG op 

zich te nemen. De stuurgroep houdt zich vooral bezig met de voortgang van JOGG en de koers op 

middellange en lange termijn. De stuurgroep heeft als functie draagvlak te creëren onder belangrijke 

maatschappelijke en private partners. Van de leden van de stuurgroep wordt verwacht dat zij optreden 

als ambassadeur en hun collega’s enthousiast maken over de JOGG-aanpak. In het overleg van de 

stuurgroep zullen successen worden gedeeld en zal aangegeven worden welke koers de komend 

periode gevaren wordt. De leden kunnen meedenken en adviseren vanuit eigen kennis en vakgebied.  
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De stuurgroep wordt geleid door de wethouder Zorg en/of wethouder Sport. Dit betekent niet dat de 

wethouder op collegeniveau alléén verantwoordelijkheid draagt voor de JOGG-aanpak. Het gehele 

college is in een JOGG gemeente verantwoordelijk voor het terugdringen van overgewicht en ook de 

gemeenteraad is betrokken. Alle wethouders werken vanuit hun eigen portefeuille aan het oplossen 

van de problematiek. Dat is de reden dat voor een succesvolle start van JOGG in de gemeente, college 

breed bestuurlijk draagvlak noodzakelijk is.  

 

Zie bijlage 2 voor een overzicht van de deelnemers van de Stuurgroep “Kind Centraal”. 

4.2 Projectgroepen 

Binnen Kind Centraal zijn twee projectgroepen actief; intern en extern. 

 

Intern 

In lijn met bovenstaande keuze neemt de projectgroep “Kind Centraal” ook de verantwoordelijkheid op 

zich voor JOGG.  De interne projectgroep wordt gevormd door de adviseurs/beleidsmedewerkers  van 

de gemeente Wageningen. De veronderstelling is dat JOGG als gezamenlijke, integrale opgave binnen 

de gemeente veel winst kan opleveren. De gehele gemeente is immers verantwoordelijk voor het 

stimuleren van een gezonde leefstijl onder de jeugd.  

 

Tevens heeft de JOGG-regisseur ook wekelijks contact met de beleidsmedewerker gezondheidszorg 

voor de afstemming in het kader van GIDS.  

 

Extern 

De externe projectgroep van Kind Centraal functioneert als adviesorgaan naar de stuurgroep en als 

aanjager van “Kind Centraal”. Ook hier sluit JOGG zich bij aan.  

 

Zie bijlage 2 voor een overzicht van de deelnemers van de interne en externe projectgroep  “Kind 

Centraal”. 

4.3 Werkgroepen 

Bij de invulling van de werkgroepen is het credo “aansluiten waar het kan” ook van kracht. Wel is de 

verwachting, gezien het meer concrete en bijzondere karakter, dat specifieke JOGG werkgroepen 

worden gevormd.  In de te vormen werkgroepen zijn de publieke en private partners 

vertegenwoordigd. Per werkgroep worden specialisten op het betreffende onderwerp ingezet vanuit 

verschillende betrokken partijen, waardoor een mix van kennis beschikbaar is. Er wordt onderscheid 

gemaakt tussen inhoudelijke en voorwaardelijke werkgroepen.  

 

4.3.1 Inhoudelijke werkgroepen 

Om de doelstellingen te realiseren worden twee inhoudelijke werkgroepen opgericht.  

 

1. Werkgroep voeding en bewegen (werkgroep V&B): Het samenstellen en coördineren van de 

beweegagenda en een voedingsagenda is de taak van de werkgroep bewegen en voeding. 

Deze agenda’s worden mede samengesteld op basis van de huidige activiteiten en projecten. 

Vervolgens is het zaak uiteindelijk bestaande initiatieven te versterken (door o.a. te verbinden) 

en eventueel nieuwe initiatieven te ontwikkelen. Dit betekent dat individuen en partijen 

worden uitgenodigd een concrete bijdrage te leveren, zodat kinderen en jongeren in 

Wageningen weer een uur (extra) kunnen bewegen, sporten en/of de gelegenheid krijgen fruit 

en groente te eten en water te drinken. Ook zal deze werkgroep bewaken dat ouders 

betrokken worden bij JOGG-Wageningen en dat er ook speciaal voor hun activiteiten 

georganiseerd zullen worden. 

De werkgroep bewegen en voeding is verantwoordelijk voor de rode draad.  
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De leden van de werkgroep zijn bekend met de inwoners en maatschappelijke of private 

organisaties in de wijk. Juist door deze inzet van ketenpartners en individuen kunnen de 

ambities van JOGG worden waargemaakt. 

 

2. Werkgroep verbinding preventie en zorg (Werkgroep VPZ): Deze werkgroep streeft er naar dat 

overgewicht bij de jeugd in een zo vroeg mogelijk stadium wordt gesignaleerd, waardoor 

kinderen die zorg of advies nodig hebben op de juiste plaats terecht komen. De werkgroep 

zorgt voor het coördineren en in samenhang uitvoeren van preventie, vroege signalering en 

behandeling. 

 

4.5.2 Voorwaardelijke werkgroepen 

Naast de inhoudelijke werkgroepen worden de volgende randvoorwaardelijke werkgroepen opgericht.  

 

1. Werkgroep communicatie en sociale marketing (Werkgroep C & SM): Deze werkgroep, die 

vooral bestaat uit communicatiedeskundigen, heeft als taak een communicatie- visie en 

strategie te ontwikkelen en daaruit volgend een communicatiekalender op te maken en de 

uitvoering te coördineren. Deze kalender bevat verschillende communicatie-uitingen voor 

verschillende doelgroepen (kinderen in Wageningen, ouders, scholen, enz.).  

 

2. Werkgroep monitoring en evaluatie (Werkgroep M & E): Deze werkgroep, die vooral bestaat uit 

onderzoekers en wellicht iemand uit het onderwijs, heeft als taak de planning te ontwikkelen 

en de uitvoering te coördineren van alle evaluatie- en monitoringactiviteiten.  

 

3. Werkgroep publiek private samenwerking (Werkgroep PPS): Deze werkgroep ontwikkelt een 

plan om private partijen aan JOGG te koppelen en de werkgroep kan voorstellen doen voor hun 

concrete bijdrage.   

 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figuur 3. Organisatiestructuur JOGG-Wageningen  
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5. Publiek Private Samenwerking 

 

Een belangrijke pijler van JOGG is de aansluiting van private partijen, ook wel publiek private 

samenwerking (PPS) genoemd. Juist door inbreng van deze partijen kan de impact van JOGG worden 

vergroot door het beschikbaar stellen van kennis, expertise en/of financiële middelen. 

 

Onder PPS wordt verstaan: 

- een samenwerking tussen overheid en bedrijfsleven; 

- vaak met betrokkenheid van NGO’s (niet-overheidsorganisaties), vakbonden en/of 

kennisinstellingen; 

- waarin risico’s, verantwoordelijkheden, middelen en competenties worden gedeeld; 

- om een gemeenschappelijk doel te bereiken. 

 

Kenmerken van PPS zijn: 

- Geen simpele opdrachtgever- uitvoerder relatie maar volwaardige partners; 

- Partners nemen die taken op zich die ze het best kunnen uitvoeren; 

- Partners nemen risico’s op zich die ze kunnen dragen; 

- De markt krijgt vrijheid creatieve oplossingen te bedenken; 

- Naast gezamenlijk belang, ook eigen belang. 

5.1 Bijdrage van private partijen 

Private partijen voor JOGG kunnen bijdragen in de vorm van 5 M’s: 

- Massa: netwerk; enthousiaste partijen kunnen anderen overhalen mee te doen 

- Media: inzet van communicatiemiddelen, zoals nieuwsbrieven, sociale media, maar ook 

etalages. 

- Mensen: personele capaciteit; kennis, expertise en vrijwilligers. 

- Middelen: bijdragen in natura bijv. fruit, water, ruimte. 

- Munten: financiële bijdrage. 

5.2 Publiek Private Samenwerking JOGG- Wageningen 

JOGG-Wageningen heeft in de aanloop om JOGG-gemeente te worden met verschillende private 

partijen contacten gelegd om te peilen of er voldoende draagvlak is voor deelname aan het 

Wageningse JOGG programma. Zorgverzekaar Menzis (gevestigd in  Wageningen) en 

FrieslandCampina hebben zich als private partijen aangesloten bij JOGG-Wageningen. 

 

5.2.1 Zorgverzekaar Menzis  

 

Het contract met Menzis zal tijdens de kick-off in 2016 officieel ondertekend worden. De bijdrage van 

Menzis aan JOGG-Wageningen bestaat uit: 

- Financiële bijdrage aan preventieve activiteiten in het kader van JOGG;  

- Het meedenken, verder brengen en uitrollen van het programma door ondersteuning bij de 

communicatie; 

- Beschikbaar stellen van relevante data op doelgroep niveau met betrekking tot haar 

gezondheidsaspecten, uiteraard met inachtneming van de voorschriften ingevolge de Wet 

Bescherming Persoonsgegevens. 

5.2.2 FrieslandCampina 

 

Het contract met FrieslandCampina zal tijdens de kick-off in 2016 officieel ondertekend worden. De 

bijdrage van FrieslandCampina aan JOGG-Wageningen bestaat uit:  

- Deelname aan werkgroep JOGG Wageningen; 
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- Inzet van netwerk van FrieslandCampina;  

- Inzet van menskracht en expertise (mogelijkheden o.a.: voorlichting over voeding en 

productontwikkeling, beroepskeuze, excursie naar Innovation Centre); 

- Mogelijke financiering van activiteiten in het kader van JOGG; 

- Mogelijke sponsoring van producten voor specifieke activiteiten door commerciële 

onderdelen van FrieslandCampina. 

5.2.3 WageningenUR 

 

De leerstoelgroep Gezondheid en Maatschappij van de WageningenUR zal namens WageningenUR 

participeren in het programma, onder andere in de vorm van input van kennis en monitoring en 

evaluatie. Afhankelijk van de inhoud van het programma zal ook input gegeven worden vanuit andere 

leerstoelgroepen.  

6. Bestaande en nieuwe activiteiten en interventies 

 

Het is van groot belang dat JOGG- Wageningen zoveel mogelijk aansluit bij bestaande structuren om 

overlap te voorkomen en om direct efficiënt aan de slag te kunnen gaan.  

JOGG is niet iets "erbij" maar optimaliseert het bestaande. We willen gebruik maken van wat er al is 

en dat aan elkaar verbinden en versterken. We willen immers ook van incidentele evenementen naar 

samenhangende interventies. Bij de bestaande interventies en activiteiten gericht op een gezonde 

leefstijl (voeding en beweging) zal zoveel mogelijk de JOGG boodschap aanwezig zijn voor herkenning 

en erkenning. De bestaande activiteiten zullen zoveel mogelijk worden geoptimaliseerd en waar 

financieel en organisatorisch mogelijk, uitgebreid. Deze beoogde aanpak  kwam ook expliciet naar 

voren uit de JOGG-startbijeenkomst van 16 november 2015. 

6.1 Bestaande interventies en activiteiten JOGG-Wageningen 

Per JOGG wijk zal er een wijkscan gemaakt worden die als 0-meting zal gelden. Hierin worden de 

bestaande activiteiten op de thema’s voeding, beweging en ouderbetrokkenheid geïnventariseerd. 

Deze inventarisatie zal worden weergegeven in een activiteitenoverzicht. In bijlage 3 is per JOGG- wijk 

een activiteitenoverzicht weergegeven. Dit is de beginsituatie in de wijk vanaf de JOGG-

startbijeenkomst in de betreffende JOGG- wijken. 

6.2 Labelen, upgraden en nieuwe activiteiten ontwikkelen 

Labelen 

De bestaande activiteiten worden onder de JOGG paraplu gelabeld als JOGG activiteit voor 

herkenning en voor het uitdragen van een gezamenlijke boodschap. 

 

Upgraden 

De bestaande activiteiten worden onder de loep genomen om te bepalen of daar aanpassingen 

mogelijk zijn om de activiteiten kwalitatief of kwantitatief te verbeteren, er zal een zogenoemde 

upgrade plaatsvinden. Er wordt bekeken of bestaande activiteiten die slechts gericht zijn op één van 

de JOGG thema’s (bewegen, voeding en ouderbetrokkenheid) een upgrade kunnen krijgen door een 

tweede thema toe te voegen. Kwantitatieve verbetering is mogelijk door het bereik van de activiteit 

te vergroten.  

 

Nieuwe activiteiten 

De werkgroep bewegen en voeding zal nieuwe activiteiten ontwikkelen en uitvoeren als blijkt dat hier 

behoefte aan is.  



23 
  Plan van aanpak JOGG-Wageningen  

6.3 Nieuwe interventies en activiteiten 

Als blijkt dat er nieuwe interventies of activiteiten gestart moeten worden om de doelstellingen te 

behalen dan zijn er een aantal criteria te noemen om tot een selectie van mogelijke interventies te 

komen. De interventie moet: 

- Zo veel mogelijk bewezen effectief zijn. Hiervoor maken we gebruik van de I-Database van 

Het Centrum Gezond Leven; 

- positief en leuk zijn, niet betuttelend, niet stigmatiserend; 

- bijdragen aan bewustwording en gedragsverandering t.a.v. voedingsgedrag en beweging; 

- uitgevoerd worden door de hele marketingstrategie van de 5P's in te zetten (Product, Plaats, 

Promotie, Prijs, Partners); 

- aansluiten bij de belevingswereld van de bewoners in de wijk (bijvoorbeeld qua 

opleidingsniveau, etnische achtergrond, taal, etc); 

- zowel aansluiten bij groepen als bij individuen; 

- inpasbaar zijn in de dagelijkse activiteiten van kinderen en ouders cq. de school/organisatie; 

- zich lenen voor opname in het structureel beleid; 

- financieel en organisatorisch goed haalbaar zijn. 

7. Sociale marketing 

 

'Gezondheid verkopen als zeep en hamburgers', dat is in het kort de gedachte achter sociale 

marketing. Het gaat hierbij om het gebruik van commerciële marketingtechnieken om sociaal 

gewenst gedrag te bewerkstelligen. Het is een nieuwe benadering om mensen gezonder te laten 

leven. Sociale marketing onderscheidt zich door niet de problemen te benadrukken (in dit geval 

overgewicht), maar uit te gaan van de behoeften van de doelgroep (fitter voelen of makkelijker 

kunnen bewegen). Dit betekent aansluiten bij de belevingswereld van de doelgroep en vervolgens 

toepassen van de bekende marketingmix van product, plaats, promotie, partners en prijs. 

 

Om de doelgroepen op een goede wijze te bereiken wordt gebruik gemaakt van een belangrijke pijler 

van de JOGG-aanpak, sociale marketing. In de JOGG-aanpak zijn meerdere doelgroepen te 

onderscheiden. JOGG in de gemeente Wageningen richt zich op de leeftijdsgroep 0 tot 12 jaar.  

De doelgroepen en hoe deze te bereiken zijn, zien er als volgt uit: 

 

Doelgroep Welke intermediairs? 

0 - 4 jarigen Via ouders, huisarts, tandarts, consultatiebureau, 
kinderopvang 
 

4 - 12 jarigen Via ouders, school, bso, huisarts, tandarts, sport- en 

vrijetijdsverenigingen en direct aanspreekbaar 
 

Ouders van kinderen (0 - 12 jaar ) Via school, huisarts, wijkcentra, consultatiebureau, 
kinderopvang, sportverenigingen en via de kinderen. 

 

 

Hoe krijgen we de juiste boodschap bij de juiste doelgroep wordt belegd bij de werkgroep sociale 

marketing en communicatie en de werkgroep bewegen en voeding.  

8. Optimaliseren van de keten preventie-zorg 

 
Het verbinden van preventie en zorg zorgt ervoor dat preventie, vroege signalering en behandeling 
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gecoördineerd en in samenhang worden uitgevoerd. Het doel van deze pijler is om overgewicht in een 

vroeg stadium te signaleren, waardoor kinderen en hun ouders die advies of zorg nodig hebben, direct 

op de juiste plek terecht komen en de zorg krijgen die ze nodig hebben. Het signaleren en vervolgens 

behandelen van overgewicht is, naast preventie, cruciaal om de overgewichtcijfers terug te dringen. 

Het koppelen van preventie en zorg bevindt zich in een dynamisch speelveld, vooral door de lokale 

transities. 

 

In Wageningen wordt al stevig ingezet op de verbinding van preventie en zorg. Zo wordt bij de vaste 

contactmomenten van de GGD bij signalering van overgewicht aan ouders een interventie overgewicht 

aangeboden. Deze interventie bestaat uit extra consulten bij de jeugdarts om samen met ouders een 

haalbaar veranderplan op te stellen. Ook biedt het nabijgelegen Ziekenhuis de Gelderse Vallei drie 

behandel- en bestendigheidsprogramma’s aan kinderen met overgewicht/obesitas. Daarnaast lopen er 

ook tal van andere initiatieven op het preventieve vlak van lokale sportaanbieders, fysiotherapeuten, 

voedingsconsulenten.  
 

De werkgroep verbinding preventie en zorg heeft tot taak de huidige structuren in kaart te brengen, 

succesfactoren en knelpunten te benoemen en een samenhangende keten te smeden. De werkgroep 

kan een structuur verder uitwerken in een plan van aanpak voor 2016 en eventueel nieuwe activiteiten 

opstarten. In de werkgroep zitten idealiter diverse partijen zoals een fysiotherapeut, huisarts, diëtist, 

jeugdverpleegkundige, groepsleidster kinderopvang, GGD en regionale ondersteuningsorganisatie. 

Desgewenst kan hulp ingeschakeld worden van de specialist verbinding preventie en zorg van het 

landelijk JOGG bureau. 

9. Wetenschappelijke begeleiding en evaluatie 

 
Wetenschappelijke begeleiding en evaluatie is essentieel om de activiteiten te kunnen verbeteren en 

successen te kunnen delen en is daarom een belangrijke JOGG pijler.  

9.1 Doelen en activiteitenplan 

In hoofdstuk 4 zijn de doelen, gekoppeld aan het JOGG-model, geformuleerd. Tevens is beschreven 

met welke aanpak JOGG-Wageningen tot deze doelen komt. Aan de hand van de vastgestelde doelen 

wordt een activiteitenplan opgesteld. Alles is erop gericht om de gestelde doelen te bereiken. 

Gekoppeld aan het activiteitenplan wordt een evaluatieplan opgesteld. 

9.2 Evaluatieplan 

Het evaluatieplan beschrijft hoe de JOGG-aanpak wordt gemonitord en geëvalueerd. Een JOGG 

gemeente gebruikt de meest effectieve interventies en brengt het effect van alle activiteiten en 

interventies in kaart. Voor onderzoek en evaluatie wordt in ieder geval aansluiting gezocht bij 

bestaande onderzoeken, zoals bijvoorbeeld de bevindingen van de jeugdgezondheidszorg (0 tot 19 

jaar), EMOVO, Kindermonitor en het onderzoeksrapport van SSW voor de sportparticipatie op de 

basisscholen in Wageningen. Daarnaast is aanvullend onderzoek nodig.  

 
De uitkomsten van de evaluatie zijn vooral bedoeld om de effectiviteit van het programma te meten  

en waar nodig te komen tot verbeteringen in de aanpak.  

 

Andere redenen om een evaluatieplan op te stellen en uit te voeren zijn: 

- Kennis en vaardigheden bij te brengen bij de samenwerkingspartners; 

- Participatie en betrokkenheid van vertegenwoordigers van de samenwerkingspartners 

verhogen; 

- Ervaringen delen met andere JOGG-gemeenten. 
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9.3 Werkgroep monitoring en evaluatie 

De werkgroep monitoring en evaluatie zal aan de slag gaan om het monitoring- en evaluatieplan te 

maken. Belangrijk is dat er inzicht is in de beginstand (0-meting) zowel op proces als op effect. De 

Wageningse JOGG-aanpak zal zowel worden gemonitord en geëvalueerd op proces en effect.  

Aan het einde van de interventie zal er een uitgebreide meting plaatsvinden. Alle activiteiten die 

bijdragen aan de gezonde jeugd en gezonde omgeving worden bijgehouden in de activiteitenmonitor 

van JOGG. De JOGG-regisseur houdt een voortgangstool bij.  

9.4 Stappenplan monitoring en evaluatie 

Stap 1. Evaluatiepartners identificeren en betrekken 

Stap 2. Lokale JOGG-aanpak beschrijven 

Stap 3. Evaluatie aanpak vaststellen 

Stap 4. Data verzamelen 

Stap 5. Data analyse 

Stap 6. Aanbevelingen schrijven 

 

9.5 Cyclus resultaten – aanbevelingen – verbeteringen 

Het evalueren en het bijstellen van de plannen op basis van de resultaten is een continuerend 

proces. Resultaten van verschillende doelen zullen op verschillende momenten bekend worden. De 

regisseur zorgt voor afstemming met de stuurgroep en met de werkgroepen als nieuwe resultaten 

bekend zijn en overleg gewenst is. 

10. Communicatie 

 
Medebepalend voor het succes van de JOGG-aanpak is een brede en frequente communicatie en de 

inzet van een communicatiemiddelenmix. Om de diverse doelgroepen te bereiken dient de 

communicatie naast informatief ook een wervend/overtuigend karakter te hebben, zodat bewoners 

aangezet worden tot deelname aan activiteiten en een gezondere leefstijl en partners actief 

deelnemen aan het programma. 

10.1 Werkgroep Communicatie en Sociale marketing 

De werkgroep communicatie en sociale marketing stelt in overleg met de JOGG-regisseur een 

communicatiestrategie op. Voor activiteiten of bijeenkomsten wordt indien nodig steeds een apart 

communicatieplan opgesteld, afgestemd op de situatie. Hiervoor zal een 'sjabloon' worden 

opgesteld. Er wordt o.a. gebruik gemaakt van bestaande communicatiekanalen. Uitgangspunt is dat 

de communicatierichtlijnen worden gevolgd zoals deze zijn opgesteld door het landelijke JOGG-bureau. 

Hieraan heeft JOGG-Wageningen zich bij het ondertekenen van de overeenkomst met JOGG 

gecommitteerd. 

Indien mogelijk wordt de werkgroep communicatie en sociale marketing beschreven in hoofdstuk 7 

uitgebreid met een vertegenwoordiger van de private partners FrieslandCampina en Menzis. De kennis 

van de private partijen op het gebied van communicatie wordt op die manier ingezet voor JOGG-

Wageningen.  

10.2 Planning 

Vóór de start van het schooljaar 2016-2017 zullen de communicatievisie en communicatiestrategie 

opgesteld zijn. Tevens zal er aan de hand van de activiteitenkalender een communicatiekalender 

gemaakt worden die weergeeft op welke manier er over elke activiteit gecommuniceerd zal worden. 
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11. Planning 

 

Zoals beschreven in dit plan van aanpak zullen er diverse werkgroepen opgericht worden. Deze 

werkgroepen gaan per JOGG pijler aan de slag met concrete projectplannen. Die projectplannen 

zullen leidend zijn voor de activiteiten en interventies die ingezet gaan worden. 

Wanneer de projectplannen gereed zullen zijn is mede afhankelijk van het aantal uren dat betrokken 

partijen ingezet kunnen worden voor JOGG. Hieronder is de gewenste planning beschreven. 

 

Wat? Wanneer ? 

Plan van aanpak vastgesteld door college April 2016 

Kick-off 22 april 2016 

Projectplannen af  1 juli 2016 

Start werkplannen 1 september 2016 
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13. Bijlagen 

Bijlage 1 - Focuswijken JOGG-gemeente Wageningen 

  

De wijk de Nude 

 
 

A: Pieter Pauwcentrum – Vilente 

B: Tandartenspraktijk - Centrum voor Mondzorg 

C: Fysiotherapiepraktijk - M-Visio 

D: Nudehof – Opella 

E: OBS de Nude 

F: De Kleine Wereld – Kinderopvang Wageningen 

G: Huis van de Wijk de Nude - Solidez  

H: Supermarkt- De Hoogvliet 

 

Overig: SSW, Sportfondsenbad, Ziekenhuis De Gelderse Vallei 
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De Wijk Midden: 

 
A: De Margrietschool 

B: Zideris 

C: OBS de Tarthorst 

D: Kindercentrum Villa Beestenboel – Kinderopvang Wageningen 

E: Kindercentrum de bofkontjes – Kinderopvang Wageningen 

F: Startpunt Wageningen 

G: Ireneschool 

H: Kindercentrum de Belhamel – Kinderopvang Wageningen 

I: de Woningstichting 

J: ’S Heeren Loo 

K: Speeltuin Tuindorp 

L: Kinderdagverblijf Klavertje 4 

M: Tienercentrum Het Melkhuisje – Kinderopvang Wageningen 

N: De Albert Heijn 

O: Gemeente Wageningen 

P: Huis van de Wijk Pomhorst –Solidez 

Q: Verzorgingstehuis Rumah Kitah 

R: SBO De Dijk 

 

Overig: SSW, Sportfondsenbad, Ziekenhuis de Gelderse Vallei 
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Bijlage 2 – Deelnemers werkstructuur JOGG 

 

Dit zijn de deelnemers van de verschillende JOGG-werkgroepen.  

 

1. Stuurgoep Kind Centraal - JOGG 

 

Organisatie Naam 

Gemeente 
Wageningen 

Wethouder L. de Brito/ 
wethouder H. ter Maat 

Gemeente 

Wageningen 

W. Sneller 

Gemeente 
Wageningen 

K. Radstake 

Solidez I. van Doormalen 

Kinderopvang 
Wageningen 

O. Bakker 

Schateiland I. Brouwers 

Basisonderwijs 
(piramide) 

Directeur 

Basisonderwijs Directeur 

Consultatiebureau H. Lourens 

BBLHTK S. Driessen 

 

2. Interne projectgroep Kind Centraal – JOGG 

 

Naam Functie 

Willemijn Sneller JOGG-regisseur 

Karianne Radstake Projectleider Kind Centraal 

Irene Oosterkamp Onderwijshuisvesting en 

jeugdzorg 

Ria de Heer Onderwijs en diverse andere 

projecten 

Karin van Reekum Communicatieadviseur 

Dorota Pawlowska Projectondersteuner 

 

3. Externe projectgroep Kind Centraal – JOGG 

 

Organisatie Naam 

Consultatiebureau L. Nieuwets 

Kinderopvang 
Wageningen 

M. van Beek 

Schateiland I. Brouwers 

Solidez M. Kupers 

Startpunt J. van Keulen 

OBS Nude en OBS de 

Tarthorst 

M. Delno 

 Ireneschool H. van Holland  

 SBO de Dijk E. Jobsen 
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BBLTHK J. Tammer 

Kardinaal 
Alfrinkschool 

M. van den Berg 

Gemeente 
Wageningen 

K. Radstake 

Gemeente 
Wageningen  

W. Sneller 

 

4. Werkgroep verbinding preventie en zorg 

 

Organisatie Naam 

Ziekenhuis Gelderse 
Vallei  

E. Klop 

Sportservice 
Wageningen 

R. Bakker  

Sportservice 

Wageningen 

N. Piscaer 

VGGM Jeugdarts 4-18 N. Greijer  

VGGM Jeugdarts 0-4 H. Lourens  

Solidez 
buurtsportwerk 

M. Phelippa 

De bakermat, 
verloskundige praktijk 

N. van der Laan 

Blijf Voedingsadvies, 
Lekker Puh!!! 

B. Gerritsen 

Gemeente 
Wageningen 

A. Klop / I. Oosterkamp 

Gemeente 

Wageningen 

W. Sneller 

 

 

5. Werkgroep voeding en bewegen 

 

Organisatie Naam 

’t Venster A. Hendriksen 

Solidez 
buurtsportwerk 

M. Phelippa 

Sportservice 
Wageningen 

R. Bakker  

Sportservice 

Wageningen 

N. Piscaer 

VGGM Jeugdarts 4-18 N. Greijer  

Kinderdagverblijf 
Klavertje 4 

E. Waaijenberg 

Het Groene Wiel T. de Been 

Kinderopvang 
Wageningen 

O. Bakker 

Friesland Campina G. Willems 

Gemeente 
Wageningen 

W. Sneller 
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6. Werkgroep publiek-private samenwerking 

 

Organisatie Naam 

Friesland Campina G. Willems 

Menzis H. Lamb 

Kinderopvang 
Wageningen 

O. Bakker 

Gemeente 

Wageningen 

W. Sneller 

 

 

7. Werkgroep communicatie en sociale marketing 

Organisatie Naam 

Gemeente 

Wageningen 

S. Uijttewaal 

Gemeente 
Wageningen 

L. Hooyer 

Gemeente 
Wageningen 

W. Sneller 

 

8. Werkgroep monitoring en evaluatie 

Organisatie Naam 

VGGM Jeugdarts 4-18 N. Greijer  

Wageningen UR  L. Vaandrager  

Wageningen UR M. Bouman 

Sportservice 

Wageningen 

R. Bakker 

Friesland Campina G. Willems 

VGGM epidemioloog N. de Jong  

Gemeente 
Wageningen 

W. Sneller 

Bijlage 3 - Wijkscan per JOGG-wijk (beginstand) 

 

Activiteitenoverzicht Wijk de Nude 

Organisatie Actor Activiteit 

Solidez Huis van de wijk 

Nude 

- Heeft wekelijks:  

Spel en dans voor kleuters/kinderen 4-7 jaar  
Sport en spel voor kinderen  
Meidenclub  
Jongensclub  
4x per week activiteit in de gymzaal 

Buurtmoestuinen 
Eetcafé & intercultureel eten 
Kookactiviteiten voor kinderen.  

- Kookatelier: koken met buurtbewoners voor 
buurtbewoners en voorlichting over gezonde 
voeding.  

 Buurtsportwerk 
Solidez 

- Kinderen buiten sporten na school 
(stagiaires) 

- Voetbal 16+ op de vrijdag avond en zondag 
middag (sportcoaches) 

- OBS De Nude: overblijf groep sport en spel 
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activiteiten op maandag (sportcoaches)- 
vanaf maart 

SSW  - Sportpas voor OBS De Nude 

- Clinics door sportaanbieders op OBS De Nude 
- Pleintjessport; Dit is één keer per week, 

naschools 
- Schoolsport Olympiade (in september) 
- Fit@School 

OBS De Nude  - Project met schooltuin 
- Kleuters krijgen een stuk fruit om 10 uur 
- In groep 3 en 4 wordt er aandacht besteedt 

aan gezonde voeding. 
- Clinics door sportaanbieders 

Kinderopvang 

Wageningen 

De Kleine Wereld - Ze volgen het voedingsbeleid namens de 

richtlijnen van het voedingscentrum er wordt 
standaard fruit gegeten. Elke dag 1 á 2 keer  

- BSO sportdag 
- BSO scouting 
- Kinderkook café (biologische voeding en 

minder vlees.  

- Kijkt naar gezonde traktaties, Water Drinken, 

heeft ouderparticipatie momenten 

M-visio  - Zwangerfit 

 

Activiteitenoverzicht Wijk Midden 

Organisatie Actor Activiteit 

Solidez Huis van de wijk 
‘De Pomhorst’ 

- Heeft wekelijks:  
- Koken en voorlichting over gezonde voeding  
- Circus school 

- Kickboxen 
- Kinderkoken 
- Kleuterdans slaat heel goed aan 

- Uitstapje: meestal zwemmen 

- “Liever bewegen dan moe” van Indigo 

- Musical op de Ireneschool was een succes: 
misschien vervolgen met thema gezondheid 

(voorbeeld van JOGG).  

- Beweegweek in de zomer 
- Middendoor 

 Buurtsportwerk 
Solidez 

- Kinderen buiten sporten gericht op de 
sportstimulering (stagiaires) 

- Voetbal 16 + zaterdag middag (sportcoaches)  
- Pleintjessport: 
1. SBO de Dijk: dinsdag en donderdag tijdens 

de pauze (sportcoaches) 

2. Ireneschool: naschoolse sportprogramma op 
de donderdag (stagiaires), vanaf maart gaat 
het zwemprogramma op dinsdag van start in 
samenwerking met het zwembad. 

SSW  - Sportpas voor Ireneschool/SBO de Dijk/OBS 

de Tarthorst 
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- Clinics door sportaanbieders op OBS de 
Tarthorst, Ireneschool en SBO de Dijk  

- Pleintjessport; Dit is één keer per week, 
naschools bij OBS de Tarthorst 

- Schoolsport Olympiade (in september) 

- Fit@School 

De Ireneschool  - Groene wiel verzorgt voedingslessen over 
obesitas a.d.h.v. moestuin 

- Gezonde dag 

SBO de Dijk  - Be fit programma of lekker fit 

- Woensdag is het fruitdag 
- Gezonde dag 

Kinderopvang 
Wageningen 

Villa Beestenboel 
De Belhamel 

Het Melkhuisje 

- Ze volgen het voedingsbeleid namens de 
richtlijnen van het voedingscentrum 

- Er wordt standaard fruit gegeten. Elke dag 1 
a 2 keer  

- BSO sportdag 
- BSO scouting 

- Kinderkook café (biologische voeding en 

minder vlees.  

- Kijkt naar gezonde traktaties, Water Drinken, 
heeft ouderparticipatie momenten 

Klavertje vier  - Wij volgens het voedingsbeleid namens de 
richtlijnen van het voedingscentrum;  

- Wij eten dagelijks fruit met de kinderen; 

- Wij eten dagelijks warm eten tussen de 
middag. Het eten bestaat uit verschillende 

soorten groenten; 
- Wij hebben een moestuin, waar wij vanaf 

maart tot ongeveer september een aantal 
groenten en fruit verbouwen; 

- Wij gaan 3 tot 6 keer met de kinderen 

gymmen. 
- Abonnement op speeltuin Tuindorp 
- Opties Water Drinken aan het bekijken 

`T Palet Jeugdartsen - Spreekuren overgewicht 

- Advisering tav gezond bewegen door 
consultatiebureau (JGZ), samen 
mogelijkheden schetsen en ‘uit de buggy’. 

Speeltuin Tuindorp ?  

Woningstichting ?  

OBS de Tarthorst  - Werken met Be Fit 
- Gezond traktatie beleid 

- Elke woensdagochtend worden er 
sportactiviteiten georganiseerd door 
basisschoolleerlingen aan elkaar 

- Gymlessen ook volgens be fit (focust op 
voeding en beweging) 

- Ze hebben een schooltuin (tuinploeg van de 

ouders) 
- Ook het tien uurtje en gezonde belegde 

boterhammen 

De Margrietschool  - Drie gezonde school vignetten  
1. Relaties en seksualiteit,  

2. Gezond eten 

3. Sociale relaties 
- Drie fruitdagen in de week 
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- EU-schoolfruitprogramma 
- Gezond traktatie beleid 
- Gezonde lunch 
- Buitenschools bewegen  

Groene Wiel  - Middendoor 

 

Organisaties JOGG-Wijk overstijgend  

Dit zijn organisaties die JOGG-wijk overstijgende activiteiten aanbieden maar wel de groepen kinderen 

vanuit deze wijken bereiken 

 

Organisatie Actor Activiteit 

Sportfondsenbad de 
Bongerd 

Met SSW/ Solidez - Grootste Waterspektakel ooit 
- Kids Actief Kamp 

Ziekenhuis ‘Gelderse 
Vallei’ 

 - Multidisciplinair behandelprogramma Aan 
Tafel 3 t/m 7 jr. Voor kinderen met 
overgewicht/obesitas. Hierop volgt 
bestendigingsporgamma.  

- Multidisciplinair behandelprogramma Basta 
8t/m 11 jr. Kinderen met 
overgewicht/obesitas. Hierop volgt 
bestendigingsprogramma.  

- Multidisciplinair behandelprogramma Toppers 
12 t/m 17 jr. tieners met 
overgewicht/obesistas.   

- Infotheek voor kinderen, aansluitend op de 
speerpunten voeding en bewegen. 

SSW & Solidez   - Kids Actief Kamp 
o 3 daagskamp 
o 1ste week van de zomer 
o Focus kinderen uit de JOGG-wijken 

- Zomerspelen 
o Zomersportweek. Elke dag een 

thema 
o Laatste week van de zomer 
o Gratis 
o Elke dag activiteiten 
o Komend jaar focus op JOGG-wijken.  

- Maandelijkse activiteiten 
o Sportinstuif: laatste week van maand 

op woensdag 

o Om de maand is SSW of Solidez 
verantwoordelijk 

- Fun4Kidzz 
o Kinderen met overgewicht 
o Preventief 

o Maart van start 
o Vanuit een provinciale subsidie 

- Sportpassen 

’T Venster  - Diverse muzieklessen, bands, 
kenningsmakingslessen 

- Diverse beeldende lessen (o.a. tekenen, 
bottenpakken etc.) 

- Theater  
- Cursus Dans! Leeftijd 4-5 en 6-7 en 8+, 24 

lessen. Afsluitende voorstelling.  
- Breakdance. Leeftijd 6-10, 10+ en 14+, 
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beginnersniveau en gewone groepen. 38 
lessen.  

- Kinderfeestjes: dans, theater, muziek of 
beeldende kunst. Leeftijd 6-10 jaar.  

- Op de fiets komen naar muziekles stimuleren 

Verloskundigenpraktijk 
De Bakermat 

 - Informeren van ouders over 
smaakontwikkeling van foetus en 
pasgeborene.  

- Stimuleren gezonde voeding/borstvoeding bij 
pasgeborene.  

- Stimuleren van as ouders/moeders voor 
eigen gezonde leefstijl. Doel: rolmodel als 

ouders.  
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